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"Psicoeducación y trabajo en redes de ONGs en Salud Mental"
Participantes:
Dr Roger Montenegro, de la Fundación Contener (Argentina)

Sra Teresa Pardo de Canela, de FUNSAME (Bolivia)

Sra Ofelia Stajano de Caldeyro del Grupo de La Esperanza (Uruguay)

Dr. Osmio Curbelo, del Centro Nacional de Rehabilitación Psíquica (Uruguay)

Dr. Francisco Ottonelli,  del Instituto de Estudios Legales y Sociales del Uruguay  (Uruguay)

Sra Diana Trumper, de la Asociacion Argentina de Ayuda a la Persona que Padece de Esquizofrenia y su Familia - APEF (Argentina)

Abstract
La Psicoeducación se orienta y dirige a la familia, al paciente y a la sociedad. Para ellos se elaboran contenidos educativos que les permitan un mejor conocimiento sobre la enfermedad y sus consecuencias, lo que los torna participantes activos en los procesos de prevención, cura y rehabilitación. Busca también educar en el manejo de las cargas emocionales en los vínculos interpersonales entrenando en el control, manejo y reducción de las mismas.  El Trabajo en Red a su vez, contribuye a coordinar acciones con grupos afines para contener, orientar y educar a aquellos que sufren una misma enfermedad y a sus familias, de tal forma que trabajando en equipo, ser maximice lo que cada miembro puede aportar para una mejor resolución del problema.

El desarrollo de grupos de autoayuda de pacientes y familiares es sin duda uno de los instrumentos más efectivos para la implementación y sinergización de los abordajes psicosociales y los programas psicoeducacionales

Para dar lugar a un desarrollo pleno de las estrategias basadas en el trabajo en alianza con los pacientes y sus familias, se fueron creando en diferentes partes del mundo ONGs vinculadas al tema. Dichas ONGs trabajan sobre temas tales como: reinserción del paciente en la comunidad; desarrollo de Redes Comunitarias (barriales, comunales, provinciales, nacionales e internacionales); la interacción con los medios masivos de comunicación como agentes de prevención y Psicoeducación; la creatividad y el arte como instrumentos terapéuticos; etc
A través de esta actividad, los componentes del panel hablarán acerca del accionar de las instituciones en las que vienen trabajando intensamente.
