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 Para acceder directamente a información detallada del curso de su interés haga CLIC 

sobre el título del mismo. 
 

 
♦♦  CCUURRSSOO  IINNTTEENNSSIIVVOO::  

  

TEÓRICO-PRÁCTICO  de  ENTRENAMIENTO  en  EVALUACIONES  TEÓRICO-PRÁCTICO de ENTRENAMIENTO en EVALUACIONES

e  INTERVENCIONES  SUICIDOLÓGICASe INTERVENCIONES SUICIDOLÓGICAS
 
 
 
 
♦ CCUURRSSOO  AANNUUAALL:: 

  

CURSO  ANUAL  de  FORMACIÓN  y  ENTRENAMIENTO  enCURSO ANUAL de FORMACIÓN y ENTRENAMIENTO en  

SUICIDOLOGÍA  e  INTERVENCIÓN  EN  CRISISSUICIDOLOGÍA e INTERVENCIÓN EN CRISIS
 
 
 
♦♦  CCUURRSSOO  ddee  AACCTTUUAALLIIZZAACCIIÓÓNN::    

  

SUICIDIO  ADOLESCENTE  –  BULLYING  y  AUTOLESIONES  SUICIDIO ADOLESCENTE – BULLYING y AUTOLESIONES

DELIBERADAS  (DSH)DELIBERADAS (DSH)
  



  

CURSO  INTENSIVO  TEÓRICO-PRÁCTICOCURSO INTENSIVO TEÓRICO-PRÁCTICO  

de  ENTRENAMIENTO  en  EVALUACIONES  e  de ENTRENAMIENTO en EVALUACIONES e

INTERVENCIONES  SUICIDOLÓGICASINTERVENCIONES SUICIDOLÓGICAS  

  

Docente a cargo: Lic. Carlos Martínez**

(Licenciado en Psicología –Presidente AAPS)  

 

Dirigido a: Profesionales de la Salud Mental, Educación, Justicia, 

Desarrollo Social y Operadores Sociales. Funcionarios 

gubernamentales y no gubernamentales. Integrantes de gabinetes y 

Equipos de Orientación Escolar (EOE) y Distritales de Infancia y 

Adolescencia (EDIA). Profesionales que desempeñen tareas en 

guardias hospitalarias y/o en áreas de admisión clínica. 

Investigadores en general. Estudiantes avanzados de Psicología y 

carreras afines. Acompañantes Terapéuticos. 

 

OBJETIVOS:   

 

1. Capacitar y entrenar profesionales idóneos en la evaluación del 

riesgo y en la identificación de situaciones críticas generadoras 

de conductas autodestructivas.  

2. Formar en la administración y análisis de instrumentos de 

evaluación del Riesgo Suicida, validados científicamente.   

3. Desarrollar en forma tutorial y co-tutorial la capacitación del 

participante  en el diseño, conducción y  evaluación de 

Programas de Intervención Suicidológica, en sus aspectos 

individuales, familiares, institucionales, comunitarios y sociales.  



 

  

4. Protocolizar diferentes tipos de intervenciones, en diversos 

escenarios de aplicación, orientados a fines diferenciados. 

 

CRONOGRAMA Y PROGRAMA  

 

• Sábado 5 de Abril:    

La Suicidología y el Acto Suicida. 

 

• Sábado 3 de Mayo:   

Intervención en Crisis: Teorías, Escenarios y Dispositivos. 

 

• Sábado 7 de Junio:   

Modelos de Evaluación Cualitativos y Cuantitativos del Riesgo Suicida 

y sus factores asociados. 

 

• Sábado 5 de Julio:  

Intervenciones Suicidológicas I (individual, familiar y grupal) 

 

• Sábado 2 de Agosto:  

Intervenciones Suicidológicas II (Crisis Suicidas, Autolesiones 

Deliberadas –DSH- y Hostigamiento Escolar –Bullying- en 

Instituciones Escolares). 

 

• Sábado 6 de Septiembre:   

Intervenciones Suicidológicas III (Hostigamiento Laboral –Mobbing-, 

Autopsia Psicológica y Abordajes Epidemiológicos I)  

 

• Sábado 4 de Octubre:  



 

  

Intervenciones Suicidológicas IV (Abordajes Epidemiológicos II, 

Programas Locales, Sectoriales, Nacionales e Internacionales). 

 

• Sábado 1 de Noviembre:  

La Estructura del Discurso Suicida y su identificación. Diferentes 

modelos de tratamiento de datos. 

 

• Sábado 6 de Diciembre: 

Prevención y Posvención: Monitoreo y Evaluación de Programas 

 

MODALIDAD DEL CURSO: 

 

Cada módulo intensivo (1er. sábado del mes) constará de dos 

partes:  

 

1era Parte (de 9 a 13hs.): estará destinada al desarrollo teórico del 

tema programado para ese módulo. 

 

De 13 a 14hs. Pausa de almuerzo. 

 

2da Parte (de 14 a 16hs.): estará destinada al intercambio de 

experiencias sobre la tarea realizada durante el mes, las cuales serán 

analizadas críticamente en forma tutorial y co-tutorial con miras a la 

realización del trabajo final. 

 

Sobre la experiencia que cada alumno o grupo vaya realizando en su 

lugar de residencia, en ese lapso, se irán instrumentando 3 procesos: 

1. Análisis de Fortalezas y Debilidades (FODA) 

2. Análisis de la Eficacia 



 

  

3. Protocolización de la intervención y manual de 

procedimiento 

 

 Al finalizar el curso cada alumno contará con un repertorio de 

intervenciones específicas protocolizadas, la propia y la de sus 

compañeros, producto del entrenamiento realizado por el grupo durante 

la cursada.  

 
 

Día y Horario 1er sábado del mes  

de 9 a 13 hs. y de 14 a 16 hs. 

Inicio Sábado 5 de Abril 

Finalización Sábado 6 de Diciembre 

Arancel Individual $180 x mes 

Matrícula Anual $150 

Cupo Mínimo 10 alumnos Cupo Máximo 20 alumnos 

 
 

 Se entregarán certificados de aprobación del curso de la Asociación 

Argentina de Prevención del Suicidio 

 

 La matrícula anual otorga la posibilidad a los participantes de los 

cursos de acceder a: 

• Bibliografía de reciente publicación, nacional e internacional, sobre 

el tema en desarrollo.  

• Documentos y programas actualizados en planificaciones sanitarias 

a nivel nacional y provincial 

• Participación gratuita o con descuento en las actividades que se 

realicen con profesores extranjeros invitados. 

 

Lugar: Jerónimo Salguero 69, 4º ”D” – C.A.B.A.-  
Informes y reserva de vacantes: (011) 4982-3299  

(Febrero y Marzo de L a V de 11 a 15 hs.) 
 

aaps@suicidologia.org.ar  // www.suicidologia.org.ar 

mailto:aaps@suicidologia.org.ar
http://www.suicidologia.org.ar/


 

  

CURSO  ANUAL  de  FORMACIÓN  y  ENTRENAMIENTO  en  CURSO ANUAL de FORMACIÓN y ENTRENAMIENTO en
SUICIDOLOGÍA  e  INTERVENCIÓN  EN  CRISISSUICIDOLOGÍA e INTERVENCIÓN EN CRISIS  

 
 
Docente a cargo: Lic. Carlos Martínez*

(Licenciado en Psicología –Presidente AAPS)  

 
 Los temas de mayor especificidad serán desarrollados por 

académicos e investigadores nacionales y extranjeros en la medida 

que se avance en el programa y que dichos especialistas se 

encuentren en el país. 

 

Dirigido a: Profesionales de la Salud Mental, Educación y 

Operadores Sociales. Profesionales del Derecho. Funcionarios 

gubernamentales y no gubernamentales. Integrantes de gabinetes y 

Equipos de Orientación Escolar (EOE) y Distritales de Infancia y 

Adolescencia (EDIA). Profesionales que desempeñen tareas en 

guardias hospitalarias y/o en áreas de admisión clínica. 

Investigadores en general. 

 

Requisito excluyente: título universitario de grado. 

 
Objetivos: 
 

1) Formar profesionales con capacidad de investigación y 

resolución de las crisis, especialmente las autodestructivas, en 

sus distintas manifestaciones: individuales, grupales, familiares, 

institucionales y poblacionales. 

2) Capacitar y entrenar al profesional en el manejo clínico de las 

emergencias y urgencias psicosociales, en sus diferentes 

aspectos y manifestaciones. 



 

  

3) Entrenar profesionales idóneos en la evaluación del riesgo y en 

la identificación de situaciones críticas generadoras de 

conductas autodestructivas, capacitándolos en la administración 

y análisis de instrumentos de evaluación validados 

científicamente.  

4) Establecer criterios diagnósticos acordes a diversos marcos 

referenciales, epistemológicos y epidemiológicos que posibiliten 

la creación de recursos de orientación e intervenciones 

adecuadas a la gravedad de la crisis y al entorno en el que se 

despliega. 

5) Conocer las normativas de la Organización Mundial de la Salud y 

otros Organismos Internacionales con respecto al tema y 

analizar críticamente su aplicabilidad en los respectivos 

contextos de trabajo de los participantes.  

  
 

Ejes Temáticos

 
 

1. La Suicidología: entornos y articulaciones 
epistemológicas 

 
La Suicidología en el campo de la Psicología: Psicología Positiva y 
Psicología de la Salud. La transdisciplinariedad de los aportes 
epistemológicos en la construcción de la Suicidología: Sociología, 
Antropología, Filosofía, Literatura, Medicina y Psicología (Escuelas). 
La definición de “suicidio” como problema (proballein). Tipos de 
suicidio. Etapas de la gestación de la vivencia suicida y sus 
manifestaciones. Los parasuicidios. Factores de riesgo y Factores 
protectores. Cultura y Mitos favorecedores y protectores. Pirámide de 
irradiación. Cálculo de años potenciales de vida perdidos.  
 

2. Intervención en crisis 
 
Teoría de la crisis. Estructura de las crisis: Perspectivas sincrónica y 
diacrónica. Etiología, características y procesos de la crisis. Crisis 
vitales y circunstanciales. La subjetividad en la urgencia. Condiciones 



 

  

y objetivos de la intervención. Evaluación de la pertinencia, 
capacidad e implicación del operador. Modelo Amplio de Intervención 
en Crisis. Estrategias de intervención: Primeros Auxilios Psicológicos, 
Intervención de Segunda Instancia: Criterios de Resolución. Terapia 
Multimodal en las crisis: determinación de prioridades y evaluación 
de resultados. Posibles actores y modalidades de abordaje. 
 

3. Evaluación cualicuantitativa del Riesgo Suicida 
 
Conceptualización de Riesgo. Riesgo psicosocial. Concepto de 
vulnerabilidad. Método epidemiológico en Salud Mental. Cálculo de 
las Tasas de Prevalencia e Incidencia. Interpretación de las 
estadísticas vitales oficiales. La evaluación de Riesgo y Potencial en la 
consulta clínica según modelo OMS. Ficha AAPS de Evaluación de 
Riesgo y Potencial. El Inventario de Orientaciones suicidas (ISO-30): 
evaluación cuantitativa y cualitativa. Evaluación de factores 
asociados. Selección de casos.  Otras escalas de evaluación de riesgo 
suicida. 

 
4. Suicidio en la infancia y en la adolescencia 
 

Vulnerabilidad y riesgo en la adolescencia. Estrés y afrontamiento en 
la gestación de la vivencia suicida adolescente. Evaluación de la 
sociabilidad y autoconcepto como factores predisponentes en la 
construcción autodestructiva. El Bullying en el ámbito escolar. 
Diseños de capacitación docente para el abordaje de la conducta 
suicida en la escuela: implicación personal, institucional y social. 
Concepto de Valor de la Vida y Capital Psíquico. Programa Escolar de 
Identificación, Monitoreo y Asistencia del Riesgo Suicida (PEIMARS). 
Programa Nacional de Salud Integral en la Adolescencia. Programa 
de Promoción y Protección de los Derechos de los Niños, Niñas y 
Adolescentes. 
 

5. El abordaje sanitarista de la crisis suicida y sus 
diferentes ámbitos de intervención 

 
Normativas de la Organización Mundial de la Salud para el trabajo 
con la problemática suicida en sus diferentes ámbitos: Atención 
Primaria de la Salud. El trabajo con sobrevivientes y afectados por un 
suicidio. Pautas para el trabajo del personal sanitario (médicos, 
psicólogos, enfermeros, trabajadores sociales). Premisas de la 
intervención comunitaria, institucional y social. La intervención de los 
educadores. El rol de los medios de comunicación social. Campañas 
de Prevención y sensibilización. Bases para la elaboración de un 
programa de acción local. Aportes para la elaboración de un 



 

  

Programa Nacional de Prevención del suicidio. El Modelo de 
Reducción de Riesgos de la World Federation for Mental Health.  

  
6. Desarrollos actuales en investigación e intervención 

suicidológica 
 

La estructura del discurso suicida: de la red social a la red semántica. 
Notas suicidas. Bullying, ideación e intentos suicidas. Malestar, 
hostigamiento laboral (Mobbing) y consecuencias autodestructivas. 
Corporalidad y Autolesiones Deliberadas (DSH). Mortalidad por 
suicidios en Argentina: nivel, tendencia y diferenciales. Desarrollos 
psicofarmacológicos vinculados al evento suicida. El suicidio en los 
adultos mayores. 
El Grupo Sostén. Talleres: psicoeducativos, de valorización de la 
vida, de afectados, de implicación para profesionales. Programa 
Multisectorial de Variado Alcance. La Autopsia Psicológica: validez y 
confiabilidad. Los estudios epidemiológicos. Aspectos legales de la 
intervención en la crisis suicida. 

 
Día y Horario Miércoles de 19 a 21 hs. 

Inicio Miércoles 9 de Abril 

Receso Semana del 4 de Agosto 

Finalización Miércoles 26 de Noviembre 

Arancel Individual $150 x mes 

Forma de Pago Mes adelantado 

Matrícula Anual $ 150 

Cupo Mínimo 10 alumnos Cupo Máximo 20 alumnos 

 
 

 Se entregarán certificados de aprobación del curso de la Asociación 

Argentina de Prevención del Suicidio 

 

 La matrícula anual otorga la posibilidad a los participantes de los 

cursos de acceder a: 

• Bibliografía de reciente publicación, nacional e internacional, sobre 

el tema en desarrollo.  

• Documentos y programas actualizados en planificaciones sanitarias 

a nivel nacional y provincial 



 

  

• Participación gratuita o con descuento en las actividades que se 

realicen con profesores extranjeros invitados. 

 

Lugar: Jerónimo Salguero 69, 4º ”D” – C.A.B.A.-  

Informes y reserva de vacantes: (011) 4982-3299  

(Febrero y Marzo de L a V de 11 a 15 hs.) 

aaps@suicidologia.org.ar  // www.suicidologia.org.ar 

 
  

____                                                    _____________________ ____________________ _______________________________________  
  

  

CCUURRSSOO  ddee  AACCTTUUAALLIIZZAACCIIÓÓNN::  
 

SUICIDIO  ADOLESCENTESUICIDIO ADOLESCENTE    

BULLYING  BULLYING   

yy    

AUTOLESIONES  DELIBERADAS  (DSH)AUTOLESIONES DELIBERADAS (DSH)  
 
Docente a cargo: Lic. Carlos Martínez*

(Licenciado en Psicología –Presidente AAPS)  

 

4 CLASES 

 

• Modelos conceptuales de abordaje del suicidio en la 

adolescencia. Indicadores.  

• Hostigamiento escolar –Bullying- 

• El dolor psíquico: la recaptación del cuerpo a través de la 

lesión.  

mailto:aaps@suicidologia.org.ar
http://www.suicidologia.org.ar/


 

  

• Diversas configuraciones en dispositivos de abordaje: 

clínico – terapéutico, grupal – familiar, institucional – 

escolar y comunitario – social. 

Día y Horario Martes de 19 a 21 hs. 

Inicio Martes 29 de Abril 

Finalización Martes 20 de Mayo 

Arancel Individual $180 incluye CD con material  

Cupo Mínimo 10 alumnos Cupo Máximo 20 alumnos 

 
 Se entregarán certificados de participación de la Asociación Argentina 

de Prevención del Suicidio 
 

Lugar: Jerónimo Salguero 69, 4º ”D” – C.A.B.A.-  

Informes y reserva de vacantes: (011) 4982-3299  

(Febrero y Marzo de L a V de 11 a 15 hs.) 

aaps@suicidologia.org.ar  // www.suicidologia.org.ar 

 
                                                 
*  
* Docente a cargo: Lic. Carlos Martínez 
 
- Licenciado en Psicología (UBA)  
- Doctorando de la Universidad de Palermo 
- Docente de Suicidología en la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales.       
Universidad de Palermo. 
- Fundador y Presidente de la Asociación Argentina de Prevención del Suicidio 
- Asesor de la Asociación Internacional Teléfono de la Esperanza (Delegación 
Argentina) 
- Asesor científico del Capítulo de Suicidología de la Asociación de Psiquiatras 
Argentinos (APSA) 
- Asesor de Organismos Gubernamentales y Académicos nacionales y 
extranjeros. 
- Integrante de la Mesa Asesora Coordinadora del Programa Nacional de 
Prevención del Suicidio en Argentina de la Unidad Coordinadora Ejecutora de 
Salud Mental y Comportamiento Saludable del Ministerio de Salud de la 
Nación. Año 2007. 
- Autor del libro: Introducción a la Suicidología. Teoría, Investigación e 
Intervenciones. Lugar Editorial, 2007. 

mailto:aaps@suicidologia.org.ar
http://www.suicidologia.org.ar/
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