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/ Centro de dia, un lugar diferente para la rehabilitacion /
ACAPEF Psico-Social y Psico-Neuro-Cognitiva ‘

Como todos los afios, en nuestra Casa Club Bienestar desarrollamos una gran
variedad de actividades de rehabilitacion psiconeurocognitiva y social con nuestros
S0ocios.

El presente fue un afio de grandes logros y desempefios fuera de nuestra
institucion, con la consigna de promover la insercion social de nuestros pacientes.

Comenzando el afo, en el mes de enero, viajaron 19 personas que asisten al
centro de rehabilitacion, a la localidad de Villa Giardino, Cordoba, donde disfrutaron de
nueve dias de vacaciones. Asistidos por acompafiantes terapéuticos de nuestro
equipo se recrearon, compartieron con otras personas alojadas en el hotel y
demostraron su autonomia. Un proyecto que se planea llevar a cabo el préximo enero,
esta vez son 30 las personas que han confirmado que viajaran a Villa Giardino.

Luego, en el mes de junio, se realiz el festejo donde se conmemord el dia de
la ciudad (6 de julio) y el de la independencia. Una fiesta que se comenzé a
preparar meses antes en varios de los talleres que se desarrollan en Casa Club. En la
cual cada una de las personas demostrd danzas folkléricas, diferentes cantos, entre
otras actuaciones. Siempre contando con el apoyo de las familias.

Fueron varios los paseos que se realizaron por la ciudad. Fuimos a conocer el
nuevo paseo del “Buen Pastor” y también a la feria del libro que se lleva a cabo en
la plaza central de la ciudad. Esto ultimo vinculado con el taller literario y de lectura,
asi como también la presentacion de nuestra primera publicacién “De Cantares y
aprenderes”. Libro que cuenta con una recopilaciéon de poesias y escritos de las
personas en tratamiento y el cual fue presentado en una reunién en nuestra cede en el
mes de junio. Presentacion que acompafio el coro de la Casa Club.

Desde el inicio del afio nos propusimos asistir, al menos, una vez al mes, a un
cine de nuestra ciudad para recrearnos con la proyeccion de una pelicula. Asi fue
como fuimos a ver “Piratas del caribe 3", “Sin reservas”, “La familia del futuro”,
“Todopoderoso”, entre otras tantos films que se estrenaban en los cines de nuestra
ciudad. Actividad, esta, recreativa y esperada por nuestros socios. Ademas, solemos
merendar en una confiteria cercana a nuestra sede.

En el mes de septiembre y con motivo de darle la bienvenida a la primavera,
realizamos una fiesta en Casa Club para nuestros socios. Una gran sorpresa y

alegria para ellos que disfrutaron de la musica, la murga y el cotillon.



Se continuaron festejando los cumpleafios de cada socio, los dias sabados
por la noche en nuestra sede, organizados por los familiares. Ademas festejamos en
nuestra casa el dia de la musica con la presentacion del coro y de las bandas de rock

y murga que se presentaron en publico por primera vez.

El programa de radio “Entre amigos” emitido en radio Reves (888.7) ha dado
grandes avances el presente afio. Tres socios de Casa Club, acompafiados por los
comunicadores sociales encargados del taller de radio, participaron del “Encuentro
Mundial de Radios Colifatas” en la ciudad de Buenos Aires llevado a cabo en el
“Hospital Borda”. Experiencia donde se compartié con otras radios terapéuticas del
pais y del exterior. Destacando nuestra labor por ser la Gnica radio que funciona fuera
del centro de rehabilitacion.

Ademas participaron de la Jornada “Locura, la otra mirada” en una radio abierta, en
la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Cérdoba. Para dicho evento
se recibio la visita de personas de radio “La colifata” de Colonia Oliveros Santa Fe.
Todos éstos encuentros que nutrieron de conocimientos y reconocimientos a
nuestros socios.

De igual modo, nuestro trabajo de radio, fue presentado en el Congreso “Salud
mental y derechos humanos” organizado por las Madres de Plaza de Mayo en
Buenos Aires. Alli se presentd nuestro trabajo junto a otras experiencias de radio en
usuarios de salud mental.

Por otro lado, fuimos invitados a participar de las jornadas de teatro
experimental organizadas por el servicio de hospital de dia del sanatorio “prof. Dr.
Ledn Morra”, realizadas en la Ciudad de las Artes. Alli nuestros socios presentaron la
obra “El circo Quitapenas”. Demostraron sus habilidades actorales, el buen humor y
risas que contagio a los presentes. Actualmente estamos ensayando la obra que
presentaremos a fin de afo.

Como desde hace algunos afos y debido al gran crecimiento del taller de
artesania, en la presentacion del libro y en la Feria de Navidad (feria que organiza la
Asociacion Civil Navidad, presentada en el centro de la ciudad, los dias 6 y 7 de
diciembre) los socios expusieron a la venta velas, jabones, bijuteri y demas artesanias
de elaboracion propia. Y también se present6 el coro formado en el taller de musica de
nuestros socios.

Llegando al final, notamos que ha sido un afio de grandes logros y de
proyectos cumplidos. Esperamos seguir progresando.
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