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La intervencion de Apef enfatiza el valor fundamental del diagnéstico y la
importancia de Psicoeducacion Familiar

UN BUEN ENTORNO FAMILIAR ES UN FACTOR DE GRAN
IMPORTANCIA EN LA ESTABILIDAD DE LA ENFERMEDAD Y EN
LA PERENCION DE RECAIDAS

Una de las metas de la psicoeducacion familiar es explicar a los
familiares la naturaleza y el curso de la esquizofrenia. La orientacion
sobre los tipos de tratamientos disponibles y la importancia de la
aceptacion del tratamiento beneficia tanto a los pacientes como a sus
familiares reduciendo entre estos el nivel de estigma y aumentado la
percepciéon de la enfermedad en el paciente.

Si la familia consigue reducir la "emocion expresada” (EE), la
frecuencia de recaidas también se reduce substancialmente aun con
menos dosis de medicamentos.

Las familias aprenden a identificar problemas interpersonales y se les
puede sistematizar la manera de resolverlos. Evitando sentimientos y
emociones negativas y favoreciendo las positivas se crea un clima
diferente en la familia que resulta menos estresante para el paciente
y que le permite aumentar el nivel de interacciones interpersonales
dentro y fuera de la familia.

La busqueda de trabajo es importante también en la etapa de
recuperacion de la enfermedad. Un grupo de autoayuda integrado por
pacientes en distintas etapas de la recuperacion puede ser de mucha
utilidad en esta etapa. Las casas de medio camino y los talleres
protegidos también son un importante recurso para la contenciéon
después de la internacion. A pesar que la psicoeducacion y la terapia
ambulatoria requieren una importante inversion en personal y
tiempo, probablemente la relacion costo beneficio sea mejor que en
las terapias tradicionales especialmente con aquellos que han sufrido
numerosas internaciones. La meta es reducir tanto como sea posible
el nimero de hospitalizaciones ayudando a los pacientes y sus
familias a una mejor comprensién y motivacion y asi poder resolver
los problemas cotidianos.



