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Asociacion Civil de Prevencion del Suicidio
PERSONERIA JURIDICA: 1.621.826 Res. I.G.J. 127/97

Estimados Colegas:

El Lunes 16 de Abril estamos iniciando el afio lectivo con las siguientes actividades:

. GRUPO de REFLEXION y SUPERVISION para PROFESIONALES que
TRABAJAN con PACIENTES en RIESGO

Coordinador: Lic. Carlos Martinez

a Fecha de Inicio: Lunes 16 de Abril
a Dia y Horario: LUNES de 19 a 21 Hs.

e CURSO: “SUICIDOLOGIA e INTERVENCION EN CRISIS” - M6dulo 1-

Docente: Lic. Carlos Martinez (Licenciado en Psicologia —Presidente AAPS)

o Inicio: Miércoles 18 de Abril

o Horario: Miércoles de 19 a 21 hs.

En archivo adjunto les enviamos mayor informacién acerca de las mismas.

Por Consultas e Inscripciéon: aaps@suicidologia.org.ar // (011) 4982-3299 (L a V 13.30 a
17.30 hs.)

Los saluda atentamente,

Secretaria AAPS
A.A.P.S.

Asociacion Argentina de Prevencion del Suicidio
Tel: (011) 4982-3299 (horario de secretaria L a V de 13.30 a 17.30 hs.)
E-mail: aaps@suicidologia.org.ar

www.suicidologia.org.

Jeronimo Salguero 69 4°D C.P 1177ADA

CIUDAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES - ARGENTINA

e-mail: aaps@suicidologia.org.ar Pagina web: www.suicidologia.org.ar
TEL/FAX: (011) 4982-3299 0 (011) 15-5660-3963
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«“SUICIDOLOGIA e INTERVENCION EN CRISIS”
Modulo 1

Inicio: Miércoles 18 de Abril

Docente: Lic. Carlos Martinez* (Licenciado en Psicologia —Presidente AAPS)

Dirigido a: Profesionales de la Salud Mental, Educacién y Operadores Sociales,
integrantes de gabinetes y equipos de Orientaciéon Escolar, profesionales que trabajen en
guardias hospitalarias, en tareas de admisién clinica, investigadores del area de la salud y
Acompanantes Terapéuticos.

Objetivos:
1) Formar profesionales idéneos en la evaluacion del riesgo y en la identificacion de
situaciones criticas generadoras de conductas autodestructivas, capacitandolos en la

administracion y analisis de instrumentos de evaluacion validados cientificamente.

2) Establecer criterios diagnosticos, guias de orientacion psicoldgica e intervenciones
adecuadas a la gravedad de la crisis y al contexto en el que se despliega.

Ejes de Trabajo:

- Conceptual o de Contenido
- De Reflexién sobre aspectos de la tarea de los participantes
- De Implicacién personal en relacion a los conceptos y a la tarea

Ejes Tematicos:

1. Suicidologia. 1.a ubicaciéon de la Suicidologia en el campo de la Psicologia:
Psicologia Positiva y Psicologfa de la Salud. La transdisciplinariedad de los
aportes epistemoldgicos para la construccién de la suicidologia: Sociologia,
Antropologia, Filosofia, Literatura, Medicina y Psicologia (Escuelas). El suicidio
y sus definiciones. Tipos de suicidio. Etapas de la gestacion de la vivencia suicida
y sus manifestaciones. Los parasuicidios. Factores de riesgo y Factores
protectores. Cultura y Mitos favorecedores y protectores. Piramide de
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irradiacion. El discurso suicida: lo paradojal. Costo de un suicidio y calculo de
afios potenciales de vida perdidos.

\2)

2. Evaluacion cualicuantitativa del Riesgo Suicida. Conceptualizacion del
Riesgo y Riesgo psicosocial. Estudios transversales y longitudinales. Calculo de
las Tasas de Prevalencia e Incidencia. Interpretacion de las estadisticas vitales
oficiales. La evaluacion de Riesgo y Potencial en la Historia Clinica.
Aproximacion diagnéstica en la primera entrevista. El Inventario de
Orientaciones suicidas (ISO-30): evaluacién cuantitativa y cualitativa. Evaluacion
de ambitos y recursos. Selecciéon de casos. Escalas de Evaluaciéon de Riesgo
Suicida.

3. Suicidio Adolescente. Vulnerabilidad y riesgo en la adolescencia. Estrés vy
afrontamiento en la gestacion de la vivencia suicida adolescente. Evaluacion de la
sociabilidad y autoconcepto como factores predisponentes en la construccion
autodestructiva. El Bullying en el ambito escolar. Capacitaciéon docente para el
abordaje de la conducta suicida en la escuela: implicacion institucional y social.
Concepto de Valor de la Vida y Capital Psiquico. Programa Escolar de
Identificacién, Monitoreo y Asistencia del Riesgo Suicida (PEIMARS)

o Horario: Miércoles de 19 a 21 hs.
o Inicio: Miércoles 18 de Abril

o Finalizacién: Miércoles 25 de Julio

o Arancel Individual: $25 por clase

o Forma de Pago: Mes adelantado

a  Cupo Minimo: 10 participantes // Cupo Maximo: 20 patticipantes

o Lugar: Jerénimo Salguero 69, 4° ”’D” — C.A.B.A.-

» Informes y Reserva de vacantes: 4982-3299 (L a V de 13.30 a 17.30 hs)
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GRUPO de REFLEXION y SUPERVISION
para PROFESIONALES que TRABAJAN
con PACIENTES en RIESGO

Coordinador: Lic. Carlos Martinez*

Fecha de Inicio: Lunes 16 de Abril

Frecuentemente consultan profesionales, sobre todo de la salud y de la
educacion, que realizan su tarea individual y/o institucional en situaciones
de riesgo o con pacientes que, por su peligrosidad o riesgo de muerte,
implican una exigencia personal y de rol de las cuales las instituciones no se
hacen cargo.

Estos bordes de la tarea que por lo general estdn poco conceptualizados y
por lo tanto mucho menos reconocidos, hacen necesarios espacios de
reflexién, de cuidado y de interlocucién entre pares, que posibiliten la
emergencia de aquellos recursos personales y profesionales en los que la
urgencia ha ido borrando su importancia.

Dirigido a: Profesionales de la Salud Mental, Educacién y Operadores Sociales,
integrantes de gabinetes y equipos de Orientaciéon Escolar, profesionales que trabajen en
guardias hospitalarias, en tareas de admisioén clinica, investigadores del area de la salud y
Acompafiantes Terapéuticos.

OBJETIVOS:

1. Analizar la pertinencia, en cuanto al deber de intervenir, evaluando adecuadamente
la relacion entre los aspectos fisicos, legales, econémicos y éticos de la tarea que se
realiza.

2. Analizar la capacidad, en sus posibilidades y limitaciones, evaluando la relacion entre
cuidador-cuidado, disponibilidad personal y del contexto, aspectos tebricos,
ideologicos, culturales y existenciales.

3. Analizar la implicacion, desde el propio deseo de intervenir, partiendo de la premisa
que para poder ocuparse de atender “urgencias” hay que poder estar de vuelta de la propia
urgencia.
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MODALIDAD:

- Reunion Semanal

- Dos horas de duracion

- Grupo operativo de profesionales

- Supervision de la tarea

- Sugerencia de bibliografia pertinente

- Revision e investigacion del material producido por el grupo

o Diay Horario: LUNES de 19 a 21 Hs.
o  Fecha de Inicio: L.unes 16 de Abril

o  Arancel Individual: $30 por reunion
o Formade Pago:  Mes adelantado

o Cupo Minimo: & participantes
o Cupo Miximo: 12 participantes

Lugar: Jerénimo Salguero 69, 4° ”’D” — Ciudad Auténoma de Buenos Aires-

» Informes y Reserva de vacantes: 4982-3299 (L a V de 13.30 2 17.30 hs)

* Dictante y Coordinador: Lic. Carlos Martinez

- Lic. en Psicologia

- Doctorando de la Universidad de Palermo

- Docente de la Facultad de Psicologia — Universidad de Buenos Aires

- Docente de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales — Universidad de Palermo

- Fundador y Presidente de la Asociacion Argentina de Prevencion del Suicidio

- Asesor de la Asociacion Internacional Teléfono de la Esperanza (Delegacion Argentina)

- Integrante de la Mesa Asesora Coordinadora del Programa Nacional de Prevencion del Suicidio en
Argentina de la Unidad Coordinadora Ejecutora de Salud Mental Y Comportamiento Saludable del
Ministerio de Salud de la Nacion
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«SUICIDOLOGIA e INTERVENCION EN CRISIS”
Moébdulo 2

Docente: Lic. Carlos Martinez* (Licenciado en Psicologia —Presidente AAPS)

Dirigido a: Profesionales de la Salud Mental, Educacién y Operadores Sociales,
integrantes de gabinetes y equipos de Orientaciéon Escolar, profesionales que trabajen en
guardias hospitalarias, en tareas de admisién clinica, investigadores del area de la salud y
Acompanantes Terapéuticos.

Obijetivos:

1) Formar profesionales idéneos en la evaluacion del riesgo y en la identificaciéon de
situaciones criticas generadoras de conductas autodestructivas, capacitandolos en la
administracion y analisis de instrumentos de evaluacion validados cientificamente.

2)  Establecer criterios diagnosticos, guias de orientaciéon psicoldgica e intervenciones
adecuadas a la gravedad de la crisis y al contexto en el que se despliega.

3) Capacitar y entrenar al profesional en el manejo clinico de las emergencias y urgencias
psicologicas, en sus aspectos individuales, familiares, institucionales y sociales.

4)  Constituir, una vez evaluadas las capacidades conceptuales y actitudinales de los
participantes, un equipo capaz de intervenir en situaciones de emergencia y urgencia.

Ejes de Trabajo:
- Conceptual o de Contenido
- De Supervision y Analisis de Casos
- De Implicacién

Ejes Tematicos:

1. Intervencion en crisis. Ubicacion epistemolégica de la suicidologia y operativa
de la Teorfa de la crisis. Estructura de las crisis: Perspectivas sincrénica y
diacrénica. Etiologia, caracteristicas y procesos de la crisis. La subjetividad en la
urgencia. Condiciones y objetivos de la intervenciéon. Modelos asistenciales.
Evaluaciéon de la pertinencia, capacidad e implicaciéon del operador. La alianza
terapéutica y su condicion transferencial. Escenarios y campos de intervencion.
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Evaluacion y calculo de escenarios en la intervencién en la urgencia. Modalidad
de intervencion de acuerdo a la evaluacion psicopatologica del paciente.

2. La crisis suicida y sus diferentes ambitos de intervencion. Normativas de
la Organizacién Mundial de la Salud para el trabajo con la problematica suicida
en sus diferentes ambitos: Atencién Primaria de la Salud. El trabajo con
sobrevivientes y afectados por un suicidio. Pautas para el trabajo del personal
sanitario (médicos, psicologos, enfermeros, trabajadores sociales). Premisas de la
intervencion comunitaria, institucional y social. La intervenciéon de los
educadores. El rol de los medios de comunicaciéon social. Campafias de
Prevencion y sensibilizacion. Bases para la elaboracion de un programa de accion
local. Investigaciones e intervenciones.

3. Prevencion y Posvencion. Tipos y definiciones. La Salud Publica y la
Promocién de la Salud. El problema axiolégico en la planificacion vy
programacion de campanas de promocién de salud. Postulados de la Psicologia
Positiva. Participacién: un concepto social, politico, econémico y salugénico. El
trabajo de construccién de recursos de afrontamiento y la formacién de Redes
Sociales de Apoyo. La capacitaciéon formal de operadores promotores de salud.
El valor preventivo y psicoeducativo de la orientaciéon psicolégica. El abordaje
clinico desde el concepto de rehabilitaciéon bio-psico-socio-cultural.

4. Dispositivos de intervencion: individuales, familiares, grupales, institucionales,
comunitarios y sociales. El Grupo Sostén. Talleres: psicoeducativos, de
valorizaciéon de la vida, de afectados, de implicacién para profesionales.
Programa Multisectorial de variado alcance. La autopsia psicolégica: validez y
confiabilidad. Los estudios epidemiolégicos. Indicaciones psicofarmacolégicas.
Aspectos legales de la intervencion en la crisis suicidas.

o Dia v Horario: Miércoles de 19 a 21 hs.

o Inicio: Miércoles 8 de Agosto
o Finalizacién: Miércoles 12 de Diciembre

Arancel Individual: $25 por clase Forma de Pago:  Mes adelantado

Cupo Minimo: 10 participantes // Cupo Méaximo: 20 participantes

Lugar: Jer6nimo Salguero 69, 4° ’D” — C.A.B.A.-

> Informes y Resetva de vacantes: 4982-3299 (L a V de 13.30 a
17.30 hs)
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